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1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (11 ir rryresni). Porcii

Dokumento serija NR Nr. 044787

1 Zmogui

lal val.

Patiekalo pavadinimas Rp.I ISeiga

Patiekalo maistint vert€ Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai.

Biri grikiq koSe su morkomis ir
svosunais (auealinis) GGAR-PN 220 g. 9,65 7,85 54,10 3 15,80

Batonas su sviestu 82% t virtu
kiau5iniu (A-1;3;7)

IUZKN-15
20/5/15

o
3,7 6 6,42 12,83 120,98

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42I ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

13,41

val.

1,4,21 66,93 436,78

Piet

Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga
Patiekalo maistin6 r,ertd Energind

Yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Pupeiiq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausojantis)

SRIN-118,, 150 g. 3,7 6 )10 12,88 80,64

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\NT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 47,44

Troikinta vi5tiena su ciberZole
(tausoiantis) (A-1) AKMPN-2 3A 7o g. 10,52 9,56 5,65 144,97

Bulviq tyre (tausojantis) (A-7) GGARN-1 A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102,36

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-1I )H 150 g. 1,89 9,75 16,03 143,98

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) I\rl.{T-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

20,8

vaI.

22,58 79,91 571,39

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Sausainiai (A-1;3;7) I'VT{T-26C 4o g. 3,00 5,28 28,08 171,84

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 i 10,00

9,4

val.

10,28 37,68 281,84

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

Var5kes 9% apkepas (tausojantis)
(A-1;3;7)

AAPK-18I 180 g. 21,89 17,13 45,42 A)6',l)

Grietines 30%o padaZas (A- I ;7) PADN-7 2o g. 0,31 3,32 7,39 37,01

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37( 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direhtorri*"ru
I5 viso:

22,26

65,87

20,45

67,58

46,87

231,33

463,73

1753,74

MitYbos sk sadore

Virsiniia Katkurie

Puslapis 1

"""y1'

r.

r.

r,

r.



1 savaite antradienis

PoZlrnis: Vaikai (11 ir vyresni). porci

Dokumento serija NR Nr. 0447gg

Zrnogui

lqqryiiai val.

Patiekalo pavadinimas Rp. {r. I5eiga
Patiekalo maistine vertC Energin6

verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Manq ko5e su selendlemis
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN r40 250 g. 8,99 3,05 44,19 245,95
Sviestas 82% (A-7) I'TNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15Batonas su sviestu 82Yo ir var5ke
9%(A-1;1) IUZKN-13 20/5/15

5'
4,31 6,01 13,25 121,43

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37( 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,33

val.
13,16 57,41 404,53

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.I Iieiga
Patiekalo maistinC \,ertC Energin0

Yerte
kcal

baltymai,
a

riebalai, angliavandeuiai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 l,l7 8,42 45,09
Rugine duona (piho gr[do) (A-1) t\,NT-94 ?oo

-- b. 1,94 0,33 15,69 71 t7
Tro5kinta kiauliena su padaiu
(tausojantis) (A-i) AKMPN-1 9J 60120 s. 12,31 14,90 3,26 195,45
Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1] 110 g. )'7q 4,04 30,17 161,59

KopDstq, rnorkU, obuoliq, svogiinq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,7I 79,58
Vanduo su citrina GERN.65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 I1,00 43,00

20,06

val.

?54 78,54 600,2

Pavakariai

Patiekalo pa.r,adinimas Rp.N ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energind
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai.

PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-4OB 250 g. 5q7 5,14 )o \) 154,12

Batonas (A-1) I\TNT-12 2o e. 1,89 0,56 12,69 60,28

7,85

val.

5',l 77) 215

VakarienE

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga

Patiekalo maistine verte Energin0
vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai

6
Miltiniai blyneliai (A-t ;3 ;7) AMLTN-32 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietine 30% (A-7) I'trNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-7I 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,39

51,63

13,29

58,05

65,3

234,51

416,49

1636,22

Direhtore.w
MitYbos sk vadove

Virginija Katkurien

I5 r.iso:

Puslapis 2

"m'

l.



1 savaite trediadienis

PoZpnis: Vaikai (11 ir vyresni). porci

Dok

I Zmogui

rmento serija NR Nr. 044789

.,-I

Patiekalo pavadinimas Rp. r ISeiga

Patiekalo maistin0 Yertc Energin€
r.erte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

6AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A-l ;7)

IKRUOP} 15L 250 g. 9,13 5ro 36,09 217,96
Sviestas 82% (A-'/) iVNT-15

tRR

5o 0,03 4,10 0,04 37,15Batonas su sviestu 82% ir virti
de5ra (auk5d.r.) (A: I ;6;7 ;9 ;10)

IUZKN-I1 20/5ns
ob.

4,07 8,09

:--
5,U0

12,72

9,60

l35,gg
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 110,00

Pietiis
19,51

val-
22,47 5g,44 501,09

Patiekalo pavadinimas Rp.
Patiekalo maistin6 I'ertd Energind

vertt
kcal

r ISeiga baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

SvieZiu kopristq s.irba ru
bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SRIN-38C 100 g.

3o e.

0,64 1,60 4,12 30,99
Rugine duona (pilno grEdo) (A-t) IVNT-g4

F

1,94 0,33 15,69 71,L7ViStienos ir grikiq troSkinys
(tausojantis) AKMPN-5 66/164 s. 17,44 12,23 27,69 286,09
Pekino kop[stq salotos su agurkaii
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 120 g. 7,17 10,3 1 7,03 119,06
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) I\TJT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60

21,77

val.
25,01 71,42 57 4,15

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

a ngl iava nd eniai.

Duona su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-6D 5O/5 o 3,48 4,65 27,34 159,00
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 4o g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5%obe cukraus GERN-S1B 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50

5,48

YAI.

5,98 31,39 193,3

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga

Patiekalo maistind yert6
Energind

vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SklindZiai su var5ke 9% (A-t;3;j) AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietine 30% (A-7) I\TNT.14,{ 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZolirl arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direhtori
Rata Stanhiene.q

I5 viso:

12,73

59,55

17,97

71,33

\1 )2,

218,47

435,95

1704,49

Mitl'bos sk.'r'adove

Virginija Katkuvie:

Puslapis 3

ofuoil,(t



1 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (11 ir r,yresni). p

Dokumento serija NR Nr. 044790

i Zrnogui

val
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

P^ti ek, lo *"iiiiriie.lre-
Energin6

vertd
kcal

baltymai, riebalai, anglia.r,andeniai.

Kukuriizq t uopr] k;E
(tausojantis) (A-7) IKRUOP] 221 220 g. 6,76 ? \{ 40,76 216,78
Sviestas 82oA ( A-7\ IVNT-15

IUZKN-8

5o
Dr

0,03 4,10 0,04 37,15
fennentiniu siiriu a5% (A-t;1) F 20/st15

o 5,3 1 8,37 10,98 137,94
ArDatzol[] arbata be cukaus GERN-37 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piefr-i
12,1

I
75,02 51,7 g 391,87

Patiekalo par.adinimas I OO. lr.
Patiekalo maistin6

ISeiga

150 g.

yertt
Energind

Yerte
kcal

baltymai, riebalai, a ngli at'a n d eni ai

DarZoviq s.iuui 1augiiili9
Itausojantis) sRiN-104 0,92 )\) 6,09 46,26
Rueine duona (nilno mldn\ /a IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 71,17LyoeKa tosl(mta su darZovemis
pornidoru pada2e(rausojantis)
(A-1;4)

azwpx- OC 70160 g. 17,67 5?? 9,84 154,97

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1 J 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75 130 g. 1,37 10,30 11,20 13 1,95
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 l,2g 4,34Bananas (augalinis) I\TNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

25,67

val.
19,95 89,82 605,71

Pavakariai

Patiekalo pat,adinimas Rp.N ISeiga

Patiekalo maistine yertE
Energin0

verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Var5ke 9% su Zalumyrais (A-7) IVRSPN-2J D 5o g. 5,79 3,41 1,87 6l,gl
Batonas (A-1) I\TNT-12,A 3o g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus
(A-7) GERN-45C 200 s. 2,33 3,72 2,94 51,19

10,94

val.

7?7 23,93 203,51
Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga
Patiekalo maistinC vert6 Energin0

vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

Virti makaronai su fermentiniu
sDriu 45% (tausojantis) (A-t;7) AMLTN-17 175115 g. 10,02 7,51 41,37 279,24

Keflras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

15,92

64,53

12,51

53,85

49,37

214,90

392,24

1593,33

Mitl'bos sk. r'ador'.'

Yirginija Katkuvier
D'vehtori

Rata"Y'ry

I5 viso:

Puslapis 4

''""y'l'

t USI

{



I savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). porc

Dokumento serija NR Nr. 04479

a I Zmogui

Pusrvdiai val.
Patiekalo pavadinimas

/l

Rp Nr. ISeiga
Pafiekalo ,aistinE vil Energin0

verte
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
olyrrv4uIr+ N uuIJtI Kose (taUSOJantlS

(A-1;7) KRUOP {-19A 250 g. 7,49 2,79 36,47 193,04
I'rNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,75

172,50
rcstu 6170 \ -I;l) IUZKN-5 2515 g. 2.38 4,80 15,99

GSALN-( 2o e. 0,20 0,04 0,92 3,40suplenu z)Yobe cukraus
(^-7) GERN.45 ]C 200 g. 2,33 3,72 ) a/. 5l,l g

Rp.

12,42

val.
14,94 56,16 397,27

Piettis

Patiekalo pavadinimas ,lr.
Patiekalo maistin6 vert6 Energin6

vert0
kcal

ISeiga baltymai, riebalai,
o

angliava ndeniai,

Zirniq sriuba (augalinis)
'tausojantis) ]RIN.39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,97
ugin6 drrona Inilnn o--;.t I'VNT-94C )Oo\ 1,3 0 0.22 10,46 47,44rlaurlenos Srucelrs (tausoj antis)

(A-1;3) AKMPN-7 { 8o g.

120 g.

10,52 l6,gg 12,40 240,47
Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis) (A- I )

GGARN-3 ?o, 4,31 30,09 165,82
Burokeliai su uZnihr l'aroalinic\ GSALN-5J 100 g. 1,55 5,05 10,21 84.77

GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00(augalmis) lI\rNT_gA

Pava

100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

arlat
20,8t 29 ,05 87 ,gl 665,37

val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Ir I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
Yert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
gKukur[zq trapudiai I\TNT-g9C 3o g. 2,73

6,40

1,65 21,97 109,90
GERN-48 200 g 5,00 9,60 110,00

Vak FIANA

9.13 6 6s

val.

-

Patiekalo maistin6

31,47 2tg,g

Patiekato pavadinimas Rp.N
,ertC

Energin6
vertC
kcal

ISeiga baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

DarZovirtr troSkinys (tausojantis)
(augalinis) ADRZPN-8 H 250 g.

3o s.

14) l2,gg 23,75 209,49
Rugine duona (pilno gr[do) (A-t) IVNT-94 1,94 0,33 15,69 71,17Kefyras 2,5% (A-7) GERN.49 200 e. 5,80 5,00 8,00 104,00

D'mehtord

Ratat2W

I 1,16

53,52

18,21

68,75

47,44

222,94

394,66

1667,10

Minbos sk tador e

Virginija 1;atku'ien/12

l
u

Puslapis 5

I5 viso:

u.
I

Sviestas 82% (A-7\
Elo+n-^^ -,, --.i^^--

Pienas 2,5% (A-7)



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).

Dola

1 Zmogui

rmento serija NR Nr.044792

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga

vat.
ratiekalo maistine Yerte Energin€

vertd
kcal

baltl,mai,
o

*
0,03

riebalai,
o

angliavandeniai,
aTrijq grudq dribsni[kofe su

cinamonu (tausojantis) (A- 1 ;7)
IKRUOP 24U 250 g. 3,41 37,34 210,94

Sviestas 82% (A-7.) I'vlIT-15 5o 4,10 0,04 31,75Datonas SU SVreStu 82o/o t
fennentiniu siiriu 45% (A-l;7) IUZKN-7 {N 20ts/ls

o 5,81 8,77 12,74 l4g,4g
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pie ff

14,55 16,22

val.

-

patiekato maisti-iE

50,12 397,57

Patiekato pavadinimas Rp. {r.
rertd

Energind
vertd
kcal

I5eiga baltymai,
o

riebalai, angliava ndeniai,

r upcilrl srruDa (augallnls ) I _(tausojantis) 
ISRIN-30E 150 g.

2o e.

3,25 ) o'r, 12,65 74,72
Rueine duona /nilnn orildn\ / I\TNT-94C 1.30 0,22 10,46 47,44UrkaiteJe kepta viStiena su
Cribsniais (tausojantis) (A_ 1 ;7)

163 7o e.
AKMPNN 11,23 16,21 6,44 2lg,l2y'irtos bulves (augalinis)

tausojantis) GGARN-1 100 g.

9o g.

2,06 0,10 19,95 83,43
Pekino koplsfq salotos ,u ug*kuil
(obuol,por) (augalinis) GSAIN-41 0,93 7,71 5,39 88,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0.10 0,06 1,29 4,34bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

20,07

val.
26,63 78,17 613,07

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.N

l

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energin0

l,erte
kcal

baltS'mai, riebalai, angliava n d eni a i.

Var5ke eZ su grietine :OX ir
culaumi (A-7) IVRSPN-1 50o"- 5. 6,24

3, /O

0p0

6,3 g 4,72 99,29
Batonas (A-1) I\,}IT-128 4o e. 7,12 25,36 120,56ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s,. 0,00 0,00 0,00

Vaka
10 7 ,5 29,4g 21g ,g4

:en6 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Patiekalo maistin6 r,ert€ Energind

vertC
kcal

balty,mai, riebalai, angliavandeniai,
o

Vi5tienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20 421158 g. 11,97 8,30 40,94 276,91

[gfyrur 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

DirehtoreRataw

17,77

62,39

73,3

63r65

49,94

206,71

380,91

1611,29

Miwbos sk' r'adove

Virginija Katkuriengnrt

I

I5 r,iso:

Puslapis 6

u.
I



2 savaite antadienis

Po{ymis: Vaikai (l l ir vyresni).

Dokumento serija NR Nr. 044791

a 1 Zmogui

val-
Patiekalo pavadinimas I r. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energin0
vertd
kcal

baltymai,
c
ts

riebalai,
c
ts

rnqlirwrndani-i
Qnrr L- oEllrrr uuul'r1 rsusc (uiltsoJalfiS)
(A-7) ,N-I8A

250 g. 8,69 3,80 42,97 243,69
Sviestas 82% (A-7) rrNT-1 C 8s. 0,04 6,56 0,06 59,44Kauguq pasulal kokteilis su
uogomis ir ba4anais GERN-9 A 200 g. 5,07 l,7l 16,64 99,30

13,8

vaI.
12,07 59,51 402,43

PietIs
Patiekelo pavadinimas

RI Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert0 Energint

vertC
kcal

baltymai,
o

riebalai,
A orrlri-a. -b.4ruv Drruu4 su perungnus
lcuopomis (augalinis) (tausojantis
(A-l) SRIN.66 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

MNT-94 20s 1,30 0,22 10,46 47,44Lgslq r daxzovirl toSkinys su
Km)maN (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

AKMPN. n2H 220 g. 15,94 12,22 52,42 376,97

yurokelry salotos su salotq padaZu
(aliej, desn, cit.Xaugalinis)' GSAL.W nv-28 100 g. 1,54 5,28 I1,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00ts.nauSe (augalinis) IVAIT-30 ruu g. 0,40 0,30 13,40 52,00

n^
20,32 1g,gg 94,g6 607,2g

Patiekalo pavadinimas

ar(arlat val.

Rp. tlr.
raoekalo maistino verte Energin0

vertd
kcal

15eiga baltymai,
a

riebalai,

6JJaronuB su suestu g2%kvktu
kiau5iniu (A-t;3;7) ruZrN-r: A 40/s/2s

o 6,87 8,15 25,59 lg6,g6
Lolelfll arbata be cukrarrs GERN.42] 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

VaknrNIANA

6,87 g,l5

vaI.
paueketo maiiEili

25,59 196,96

Patiekalo pavadinimas Rp. r Energin0
verte
kcal

ISeiga baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai

6lu.rKarouan su Klaurena pomidory
padaZe (tausojantis) (A-i) AMLTN-3 rE 251129 g. 13,69 13,65 57,92 411,74
ArbalZoliq arbata b6Elaaus GERN-37( 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Dtreliord

R*ta Stanh,iene/u4

13,69

54,67

13,65

52,76

57,92

237,77

411,74

1619,41

MitYoos sk. r'ador e

Virginija Katkuv

I5 viso:

Puslapis 7



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). p

Dokumento serija

I Zrnogui

Pusrwfiqi 'or

NR Nr. 044794

Patiekalo pavadinimas Rp. {r. ISeiga

220 e.

atrekalo maistin6 vert6 Energind
vert0
kcal

balt5,mai,

;

riebalai, angliavandeniai.

AviZiniq dribsniq koSe
(tausojantis) (A-t;j) IKRUOPN 15G 4,61

4,10

30,70 199,35
Sviestas 82oA ( A-i\ I\TNT-I5 5o 0,03E 0,04 37,75uolvrr4D su svrcslu 62"/0 7t vtttJ
kiauiiniu (A-1;3;7) IUZKN-I5 30/st25

I
5 ql 7,81 19,24 166,92

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37( 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94

val.
16,59 49,99 392,32

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.I
Patiekalo maistin6 r,ert6 Energin€

vertd
kcal

ISeiga baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai.
q

Burokeliq sriuba su bulvdmis
laugalinis) (tausoj antis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,09

ugine duona (pilno gr[do) (A-1 IVNT-94C 2o e. 1,30 o)) 70,46 47,44Kiaulienos kotietas (tausojantis)
(A-1;3) A.KMPN-s( 8o g. 10,60 17,95 13,8s 253,96
Biri perlinirl kuopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1)

GGARN-3I 120 g. 10? 4,31 30,09 165,92
Kopiistq, paprikq, morkq, Zimeffi
!gl9!or su aliejumi (augalinis) GSALN-I1 100 g. 1,79 8,01 8,33 l03,gg
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34Apelsinai (augalinis) i'rNT-gA 100 e 0,80 0,20 11,00 43,00

19,57

val.
31,82 83,43 663,53

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga

Patiehalo maistind yert€
Energin0

verte
kcal

baltymai,
a

riebalai, angliavandeniai

KukurDzq trapudiai IVNT-99C 3o g. 2,13 1,65 21,87 109,80
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

9,13

val.
6,65 31,47 2t9,8

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistinO verte EnerginC
YertC

kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai

Virtinukai su var5ke 9%
(tausojantis) (A- I ;3 ;7)

AMLTN-4B 180 g. 15,97 7,87 4g,gg 327,49

Grietine 30% (A-7) I\TNT-14C 2o g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Zolelirtr arbata be cukraus GERN.42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direbtore

Ruta $fz,,l is'

76,45

59,09

13,87

68,92

49,61

214,49

386,29

l66t,g4

MitYbos sk. r'adove

Virginija Katkuvien

I5 viso:

Puslapis 8

Y7

r.



2 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (11 ir vyresni).

Dokumento serija NR Nr. 04479

a 1 Zrnogui

Pusrvdiai val-
Patiekalo pavadinimas

Rp Nr. Iieiga
Patiekato maistine iiif

Energind
Yerte
kcal

balg'mai,
a

riebalai, angliavandeniai,
g_

rvlaKaronal su virta de5ra (auk5d.r.
pom idory padaZe (tausoj antis)
(A-1;6;2;10;lt)

AMLTN- 1C 224/26 s. 1 1,01 72,42 51,62 363,92
Duona su sviestu gol^ f a-t.,tt IUZKN-6 20/5 g. l,4l 4,32 10,96

0,00

85,99ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-3? 200 g.

Is

ISeiga

0,00 0,00

Piet

tJr.

0,00
12,42

val
16,74 62,5g 449,91

Patiekalo pavadinimas Rp.
Patiekalo *ui.tinO ,,erf6

Energin6
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai.
(vietiniq L.uoprl- s, iubm__
rul vemis (augalinis) (tausojanris
A-1)

]RIN-117 150 g.

lOo

))) 1,99 14,25 80,1 I
Rugine duona fniln.,,Grtn\ /a-r \,T{T-94 1,94 0,33 15,69 71,17udtLovt4 [rosKlnys
(bu1,kop[,mork,svog) su
kiaulienos rnesa (tausojantis)
(A-1)

\KMPN-6 167/33 g. g )\ 9,09 19,95 199,56

reKrno Kopustrl, obuoliq ir porq
salotos (augalinis) GSALN-1! 100 g. 1,09 8,59 6,1s I oz,+o
Kefi,ras 25% (A-7\ GERN-49 200 g. 5,80 5,00

0,40

8,00 104,00
I'TNT-8A 100 g. 0,40 13,00 53,00

Pavelr rrqr

20.7 ?s ?R

val.

-

Patiekalo maistin€

77,04 596,33

Patiekalo pavadinimas

-

NTarri-A k,,-^1,:l:,, .^^::-.^:-- :

Rp. Ir
vertd Energind

vert6
kcal

I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai.

uur u^gtlq 1.

aliejumi (augalinis) GSALN-10 D 120 g. 3,98 6,18 16,54 129,60
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) IVNT-94 3o g. 1,94

0,00

0?? 75,69 71,17ArbatZoliq arbara be cukau, ICEnN;rc 200 g. 0,00 0,00 0,00

Vaka Iene

5,92 6,51

val.

-

Patiekalo maistin6

32,23 199,77

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr
erfd Energin0

vert€
kcal

ISeiga baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai.

Morkq apkepas su var5ke 9oZ
(A- I ;3 ;7 ) (tausojantis) AAPK-14C 250 g.

2o e.

19,43 10,05 47,24 349,30
Grietine 30% (A-7) IVNT-14C 0,48 6,00 0,62 59,90Zoleliq arbata be cukraui GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Dtrehtore

Rata Stankirr,iM
19,91

58,95

16,05

64,69

47,96

2lg,7l
407,1

1653,01

Ivirr-tot'rs ;k tador c

Virginija Katkur-re

I5 viso:

Puslapis 9

,""m,

Cbuoliai (augalinis)



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir r,yresni). po

Dokumenro serija NR Nr. 044796

a 1 Zmogui

ai val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ r'ert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Penkiq grudq dri6snirl kose
(tausojantis) (A-l;7) IKRUOPl -r6c 220 g. 7,26 3,13 31,30 782,7 5
Sviestas 82% (A-'7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15Batonas su sviestu 82o/o i vtrta
deSra (aukSd.r.) (A - I ;6 ;7 ;9 ;tO)

IUZKN-I Y 3s/st15

6.
5,42 8,50 )) )'1, 181,19

fubatZoliq arbata be cukaus GERN.71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piefr-r
12,71

val.
15,73 53,57 401,09

Patiekalo pavadinimas Rp. lr.
Patiekalo maistin€ r.ert6 Energind

vert0
kcal

ISeiga baltymai,
a

riebalai, angliavandeniai,

Spinatq sriuba su bulvernis
laugalinis) (tausoj antis) SRIN-56 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73

47,44
Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 1,30 o)) 10,46rueblos Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A -t ;3 ;4)

aZuwN- BB 7o e.

120 g.

9,43 71,44 9,63 1 68,1 5Biriperliniqkruopqkffi
(augitinis)(irrsojands)(A-t) 

IGGARN-3
1A' 4,31 30,09 165,92

Morkr+ salotos su citrina ir
aliejumi (augalinis) GSALN-1 )E 100 g. 0,88 12,06 160 135,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00Apelsinai (augalinis) I\AIT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

17,65

val.
30,66 75,06 608,43

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai.

Batonas su sviestu 82%ir var5ke
9% (A-t;7) IUZKN-13( s0tst25

o 8,73

0,00

7,75 1) A) 227,95
Zolelh4 arbata be cukaus GERN-42D

Vaka

200 e. 0,00 0,00 0,00

8,73 7,75 32,62 227,g5
rien6 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga
Patiekalo maistin0 vert€ Energin6

vert0
kcal

balg'mai, riebalai,
5

rngliavandeniai.
o

Auk5taidiq blynai (A-1 ;3;7) AMLTN-29 150 g. 9,07 10,19 58,04 355,34
Obuoliq padaZas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

DLrehtori

Ruta Stanhirn,ftutattw

13,99

s\e8
13,95

68,09

67,31

228,56

446,07

1683,44

Mi6,bos sk tad'r' '

virginija -:-:"".f1
puslapi! t0

I5 viso:



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (i 1 ir vyresni). porc

Dokumento serija NR Nr.04479,

1 Zmogui

?usrviiai val.
Patiekalo pavadinimas Rp. \r. ISeiga

Patiekalo ruistireffi
Energin6

vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

irikirr ko(e ftarrcai IKRUOP} -13F)\ -t) 220 g. 8,00 3,29 34,19

0,04

1g5,gl7o\A-l) IVIIT-I5 0,03 4,10Batonas su sviesfi2%ffi
siriu22% (A-t;1) ruZKN-91

37,15
30t5t20

o 6,49 9,34 19,62 184,37
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37r 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piefr-r
14,52

val.
16,73 53,95 417,43

Patiekalo pavadinimas Rp. r
-Patiekalo maistind vertd Energin6

vertt
kcal

ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Pieniska aarZorrlGb;F
ialiaisfu 15 Zimeliais (tausoj antis)
t-7)

SRIN-25 150 g. 3,27 4,99 10,21 97,54

Rusine drrona l'nilnn *:.t^ I'r'NT-94C 2o e- 1,30 0,22 10,46 47,44
AKMPN-4 A 8o g. I 1,10

Biri mieiiniu kr'.,i, L^-la
15,07 14,11 234,21

(augalinis) (tausoj anris) (A- I )
GGARN.4I 120 g. 4,12 4,10 29,40 159,26

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-I2 100 g. 1,43 5,61 6,96 76,66
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G t20 g. 0,49 0,48 15,60 63,60Vanduo su citrina \JEru\-O) 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34

21,74

val.
30,52 87,03 683,05

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.N ISeiga
Patiekalo maistine verte Energind

vertC
kcal

baltymai,
d

riebalai,
G

rngliavandeniai,

Batonas su sviestul2Bir virt
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZKN-15I 40tst25

ob'
6,87 8, l5 25,59 196,96

Zolelil a.bata be .ukuu, GERN-42D 2OO g. 0,00 0,00 0,00 0,00

6,87

val.
8, 15 25,59 196,96

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energin0

verto
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai
o

rq Kose (rausoJanus) (A_7) ADRZPN-3( 200 g. 4,49 9,12 JJ,J I 231,90P-roliq padaZas (A-l) PADN-24 5o g. 0,76 3,93 6,50 60,24
5.8[ur 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

I1,05

54,19

77,95

73,35

47,97

214,33

396,04

1693,49

DtrehtoreRutarru
Mitybos sk. r'adove

liryinija Katkurie

I5 viso:

Puslapis l1

Maltos viStienos kensnvs f A-1.?\



Patiekalo pavadinimas

lal val.

Rp. Nr. I5eiga
Pa tiekalo maistin€ vert0 Energind

vertd
kcal

baltl,mai,

;

riebalai,

)\1

angliava ndeniai.

Kvietinirl kruopu koSe
(tausojantis) (A-t;7) IKRUOP -2tJ 230 g. 40,30

0,04

212,07
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10R 37,15varsKe
9% (A-r;7) UZKN-1 J

30/st20
6,05 6,74 19,7 6 159,57

aoleli,4urbutu beiffi GERN-42 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite antradienis

PoZlrnis: Vaikai (11 ir vresni).

Dokumento serija NR Nr. 04479g

75,2 13,41 60,1 409,79

Porciia 1 Zrnogui

Piettis AI

21,94

val.
27,61 oq 1) 713,74

7,85

val.

10,39

55,29

13,29

60,01

65,3

259,32

416,49

1754,02

Mitl'boi
Yirginija ""yl'

l2

Patiekalo pavadinimas Rp. r. IIeiga
Patiekalo maistin6 'ertd

Energin0
verte
kcal

baltl'mai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai

Morkq sriuba su Uutvemis
(tausojantis) (A-1;7) sRiN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47

10,46

58,01
Kuglne duona (pilno erOdo) (A_i ) IVNT-94C )Oo 1,3 0

10,92

o)) 47,44UrkarteJe kepti lydekos rageliai
(tausojantis) (A -t ;3 ;4)

aZwpN- 1 7o g. 15,24 14,61 235,74
Biri grikiq koSe (augalinis)
tausojantis) GGARN-2} 110g. 6,62 4,94 36,43 212,75
Burokeliq salotos su obuoliais ir
gl,qq* (augalinis) GSALN-14! A 50o 0,75 3,65 6,42 57,70
Sv2. pomidorai (;rgrl.i, GSAIN-60 3o g. 0,30 0,06 1,23 5,10Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

7,20

0,00 0,00 0,00Bananas (augalinis) I\TNT-7D 100 g. 0,30 23,10 97,00

]Pavakariai
Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin0 vert0

angliavandenia
o

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) (A-1;7)
Batonas (A-1)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngli ava ndeniai,

Ir{iltiniai blyneliai (A- 1 ;3 ;7 ) AMLTN-32] 150 g. 10,1 5 10,29 64,99 387,09
Grietine 30% (A-7) I'TNT-144. 1o g. 0,24 3,00 0,3 I 29,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.71 l 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Dtrehtori

I5 viso:

Puslapis

\

Rp.N ISeiga
Energin0

vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

SRIN-4OB 250 g. 5,97 5,14 )o \) 154,72

60,29
nrNT-12 20 s.. 1,8 8 0,56 12,69

\1 ?1 ? 275



3 savaite trediadienis

PoZynis: Vaikai (11 ir vyresni). p

Doku

ia l Zmogui

PrrcnrXi.

.mento serija Nr.044799

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I5eiga
Patnekalo maistine verte

Energin6
vert6
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Manu koie (tr,,".ri r.ti"ir IKRUOP -t4H
a

230 g. 60) 2,44 35,30 195,67IVNT-15 5e. 0,03

4,56

4,70 0,04 37,75Ijuona Su Sviesfu 820/o tr virta
deSra (aul<Sd.r.) (A -t;6;7;9;10) IUZKN-I VVV 25t5t20

o 8,94 13,69 149,49
ArDatzolul arbata be cukraus GERN-37 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Rp.

1 1,51 15,4g 49,03

val.
parierulo *"irtilEit-

382,3

Patiekalo pavadinimas {r. ISeiga Energin6
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,

b

2,18

angli ava nd en i ai,

L?rrr+ )r ruua (augajmlsj
(tausojantis) RIN-126 150 g. 3,32 11,92 79 6?

I\a{T-94C

AKMPN-1 t4S

2o e. 1,30
Garintas kia,r lEi^.lli o)) 10.46 47,44
paskanintas kviediq sdlenomis
(tausojantis) (A-1;3)

8o g. q?q
9,78 6,73 150,99

Biri grikiq ko5e
(augalinisXtausoj antis) GGARN-2 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24-eKino KopUstq salotos su agurkai
obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g.

200 e.

1,03 8,58 5,98 98,49
Geriamas vandr JERN-85
V 0,00 0,00 0,00 0,00\duBilrrIrrs, i\rNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

PawcL rt qr
22,64 26,42

vaI.

-

Patiekalo maistin6

87 ,99 659,79

Patiekalo pavadinimas

-

Sausainiai (A-1.3;7)

Rp.N
/ertC

EnerginE
vertC
kcal

I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

I\,/ItT-26E 10o ) )\ 3,96 21,06 128,9 gP_r""*2ll (e-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
8,65

val.
8,96 30,66 238,99

VakarienE

Patiekalo pavadinimas Rp.N
Patiekalo maistin6 vert6 Energin0

vertd
kcal

ISeiga

180 g.

10"
-" b.

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai.

Var5kes 9% skryliukai
(tausojantis) (A-1,3 ;7)

AVRSPN-1 I 20,99 9,88 46,97 359,31
Grietines 30Yo padaZas (A- I ;7) PADN-7A 0,55 4,gg 2,09 55,51Zolelir4 arbata be cukaus GERN-42D 200 s, 0,00 0,00 0,00 0,00

D'vehtore

Rata Stankion;NUCarrrSry

21,53

64,33

14,97

65,73

49,06

216,74

413,92

1694,79

MitYbos sk tador 
'-

Virginija Katkur-ieI

I

Puslapis 13

I5 viso:

"P,1,



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). porci

Dokumento serija NR Nr. 044gC

l Zrnogui

?usryiiai val.

Patiekalo pavadinimas

-

Perltnlu knronrr knEp /t",,.^

Rp.

IKRUOP}

\r. ISeiga
Patiekalo maistin6 r,ert6 Energint

verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai.

-_ __r ? rrvrv \lquJvJ 4rrLt),,
(A-1;7) -17A 250 g. '7 )s 3,01 38.38 200,40
Sviesfaq R2o/^ ( L-1\ i'rNT-15
Rq

5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

fementiniu sfrriu 4 5% (A-1;7) IUZKN.T] N 20tst15
o 5,8 1 8,71 12,74 149,49

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis
13,09

val.
15,92 51,16 3g7,03

Patiekalo pat,adinimas Rp.
ratrekalo maistine yerte

Energin€
vert€
kcal

r. I I5eiga baltl'mai,

*

riebalai, angliavandeniai,
oPomidoriene su ryZiais (augalinrs)

Itausojantis) SRIN-28C 150 g. 1,83 o11 56,76
Rugine duona (nilno gn-idn\ /A-t \ I'\rNT-94 10o

'" b, 1,94 0.33 ls,69 71,17r' lsuenos gullasas (tausojantis)
A-1) AKMPN-5 R 60120 g. 11,99 10,23 2,lg 147,01
y'irtos bulves (augalinis)
tausojantis) GGARN.l: A 130 g. 2,69 0,13 24,50 109,46

Morkq ir kopUstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-10 R 1i0g. 1,25 13,26 7,39 146,64
Vanduo srr citri GERN-65 200 g. 0,10 0,06

0,20

1,29 4,34Apersmal laugalrrus) I\NT.9A 100 g. 0,80 11,00 43,00
19,62

val.
26,04 71,92 577,39

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. N;
Patiekalo maistinC verte Energin€

vert6
kcal

ISeiga balty,mai, riebalai,
o

angliavandeni ai,

Var5ke 9% su grietine 30% tr
cukrumi (A-7) IVRSPN-11 6o g. 7,49 7,6s 4,94 I 19,13

105,49
Batonas (A-1)

ArbatZoliq arbata be cukraus

I\INT-12K----
GERN-37C

35o
-- b, ?ro 0,gg 22,19

200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,79

,-l
8,63 21,13 224,62

V k rIPN A

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,
Patiekalo maistin0 'erte

Energind
vertd
kcal

ISeiga baltymai,
o

riebalai,
o

anglia ndeniai.va
gVirti makaronai su darZovemis

(augalinis) (tausojantis) (A- t) AMLTN-1D 185145 g.

200 g.

9,67 6,37 64,10 357,39
Kefyras 2)% (A-7) GERN-49 5,80 5,00 8,00 104,00

Dtrehtore

Ruta StanldmiI\[LA"';W4

15,47

58,96

11,37

61,96

'72,1

222,21

461,38

1650,41

Virginija ttutkuvi

I5 r,iso:

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZy:nis: Vaikai (11 ir q.resni). p

Dokr

fa 1 Zrnogui

PrrsnrXi.

mento serija NR Nr. O44gO1

R1
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga

ar.
I'atiekalo maistire 

"ilE Energin6
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai.

Penkiq grudq dribsnfiToSe su
cinamonu (tausojantis) (A_ 1 ;7)

IKRUOP ,I-16J 250 g. 8,31 3,60 36,76 277,60
Sviestas 82Y" ( A-'7\ I'rNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15Earonas su svlestu B2o/o ir virnt
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZKN-1 30t5t25

o
50? 7,87 19,24 166,92

Aroatzolil+ arbata be cukraus GERN-3' 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis
14,27

val.
15,57 56,04 415,51

Patiekalo pavadinimas Rp. \r. ISeiga

150 g.

Patiekalo maistin6 riert6 Energin0
vert6
kcal

baltymai,

*

riebalai, angliavandcni ai.

Baridiq sriuba laugalinig
(tausojantis) SRIN-60/

7,57 6,57 39,73
Rusine dttona (nilnn onrrin\ / I'rNT-g4l 4o g. ,sa 0,44 20,92 94,99v _rst-lsflos, oarzovtl+ r bulviq
tro5kinys su Sparaginemis
pupelemis (tausojantig (A_ I )

AKMPN-: 1E 441176 g. 11,36 23,14 24,42 342,56

3 1,00

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-1 8F 100 g. 1,00 0,20 8,10
Y*4uo su apelsinu GERN-87r 200 e. 0,1 1 0,03 1,54 6,02Obuoliai (augalinis) I'r'NT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60

16,5

Pavakrriqi .,-r
25,96 77,69 577.8

Patiekalo pavadinimas Rp.I r ISeiga
l'atlekalo maistin6 vert6 Energind

Yerta
kcal

baltymai,
a

riebalai, angliavandeniai.

zq rrapuclal \TNT-g9C 3o g. ) '7?,
1,65 2l,glPienas 2,5% (A-7) GERN-48

l0g,g0
200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

9,13

val.
6,65 31,41 2lg,g

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistind yert0
Energin6

vertC
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

nepu / vffil surmukai(A_l;7) AVR(PN-, B 150 g. 15,01 6;t7
Grietine 30% (A-7\ 54,23 333,24

I'r'NT-14C 2o g. 0,49 6,00 0,62 58,80Z,otellq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direlctore

Ituta Stanlei

15,49 12,77 54,g5 392,04
I5 viso: 55,39 60,g5 220,05 t60S,Zt

Mitl,bos sk. vadovd

Virginij a Ka t ku ti e n t'rr,,

(
L

Puslapis l5

1


