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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044787

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy koS¢ su morkomis ir
= e GGAR-PNV-7 220 g. 9,65 7,85 54,10 315,80
svogiinais (augalinis)
; T 2
R e e R o B 6,42 12,83 120,98
kiausiniu (A-1;3;7) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,41 14,27 66,93 436,78
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
T avih su danhovenis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SO W el | ARy HnA 70g | 10,52 9,56 5,65 144,97
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102,36
Tkl soiabos oDl i - log 01 00 140N 150 g. 1,89 9,15 16,03 143,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,8 22,58 79,91 571,39
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26C 40 g. 3,00 5,28 28,08 171,84
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
9,4 10,28 37,68 281,84
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
= ——
2’:?“;57)9 % aplapss (ouseianiis) | apic. 181 180g | 21,8 17,13 45,42 426,72
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0.37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
22.26 20,45 46,81 463,73
IS viso: 65,87 67,58 231,33 1753,74
Direktore e
b= . 4 Mitybos sK. vadore
Riita Stankiene :

Virgi“iu;“ }\uiku\vlt‘n(‘x’_&%{f/

Puslapis 1




1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044788
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3é su sélenélémis
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-140 250 g. 8,99 3,05 44,18 245,95
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir vargke . 20/5/15
9% (A-1;7) IUZKN-13E & 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37Q 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1333 13,16 57,47 404,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 Ly 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 ¢ 1,94 0,33 15,69 71,17
Jedlawe aulome mpadaln || or 6020g. | 1231 14,90 3,26 195,45
(tausojantis) (A-1)
Biri 1yZiy kosé (augalinis) GGARN-1K 110 g. 2,79 4,04 30,17 161,58
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy, svogany| o 4+ o 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
20,06 25,9 78,54 600,2
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka makarony sriuba SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
(tausojantis) (A-1;7) :
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
7,85 57 33,2 215
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,39 13,29 65,3 416,49
I$ viso: 51,63 58,05 234,51 1636,22
Direktore
PR e | » o
Ruta Stankiene Mitybos sk. vadové
Virginija Ra[ktl\'iﬁ‘ll{i‘ga(/,
Puslapis 2




1 savaité treciadienis Dokumento serija NR Nr. 044789
PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé su
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) WRUORN-15L e 9,13 529 36,08 217,96
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta Y 20/5/15
desra (aukdér) (A-1:6;7,0;10)  |TOZKN-1IRRR % 4,01 8,08 12,72 135,98
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
19,57 22,47 58,44 501,09
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopsty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ARI-I8C 0z fd 1,50 12 il
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71517
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58F 66/164 .| 17,44 12,23 27,69 286,09
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos su agurkais GSALN-41R 120 g. 1,17 10,31 7,03 118,06
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
21,77 2501 71,42 574,15
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6D 50/5 g. 3,48 4,65 27,34 159,00
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |[GERN-81BB 200 g. 1,60 .25 2,40 27,50
5,48 5,98 31,38 193,3
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) | AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12.73 17,87 323 435,95
IS viso: 59,55 71,33 218,47 1704,49
~ I 1 Mitybos sk. vadove
[)LY(?"{tOTC’ Virginija Kut‘hu\'iunéﬂ,)(
i O $-» v KIS 7
Riita Stankiene ( //
Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044790
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kogeé
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-227 220 g. 6,76 2.55 40,76 216,78
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir Y 8 20/5/15
fermentiniu sariu 45% (A-1 ;7) b g. 3 & 9% 13,9
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 0.92 250
(tausojantis) . & > ) 6,08 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 117
Lydeka troskinta su darzovemis
pomidory padaZe(tausojantis) AZUVPN-10C 70/60 g. 17,67 532 9,84 154,97
(A-1;4)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13] 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Morky salotos su Eesnakais ir GSALN-757 130 g. 1,37 10,30 11,20 131,85
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23.10 97,00
25,67 18,95 89,82 605,71
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su Zalumynais (A-7) |[IVRSPN-25D 50 g. 5,79 341 1,87 61,91
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
5:‘1%"3‘ su pienu 2,5% be oukraus | ep 450 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
10,94 7.37 23,83 203,51
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
e LTN-17N 175/15 g. 10,02 P9l 41,37 278,24
stiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) N &
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
15,82 12.51 49,37 382,24
IS viso: 64,53 53,85 214,80 1583,33
Mitybos sk. vadove
Virginija I{Mkmiu“é[z&{ -
Direktoré /{
Riita Stankiené
Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044791
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
X_elz}%‘” kruopy kose (tausojantis) IKRUOPN-19A | 250 ¢, 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5:p, 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-58 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
- - .
5‘:‘_1;‘;” T el oy i 200g. | 233 3,12 2,94 51,18
12,42 14,84 56,16 397,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150g. | 312 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&f‘;‘_l;e)nos Smicelis (fausojantis) |, .\ oy ol 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47
Biri perliniy kruopy kosé e
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-3H 120 g. 9402 431 30,08 165,82
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 155 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,81 29,05 87,87 665,37
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapugiai IVNT-99C 30 g. 273 1,65 21,87 109,80
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
913 6,65 3147 219,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
sy bodkieys (sojentis) |00 ol 250 . 3,42 12,88 2375 209,49
(augalinis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 i
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
11,16 18,21 47,44 384,66
IS viso: 53,52 68,75 222,94 1667,10
Direktore
Riita Stankiené Mitybos sk. vadove
Virginija K"‘“““‘“”’f};-,!{ ;
Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044792
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢diai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy kose 2 IKRUOPN-24U 250 g. 8,71 3,41 37,34 210,94
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir ¥ 20/5/15
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) IUZKN-7NN & 5,81 8,71 12,74 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397.57
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepta vistiena su |
dribsniais (tausojantis) (A-1:7) AKMPNN-163 70 g. 1123 16,21 6,44 218,12
Virtos bulveés (augalinis) GGARN-12 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
c{exio kopiisty salotos su agurkaid - , o 90 g. 0,93 7,71 538 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23.10 97,00
20,07 26,63 78,17 613,07
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir N
’ SPN-11B 50 g. 6,24 6,38 4,12 99,28
cukrumi (A-7) cidnsiin ¥
Batonas (A-1) IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10 7.5 29,48 219,84
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vi§tier_10s plovas virtas AKMPN-20 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
L7597 133 48,94 380,81
IS viso: 62,39 63,65 206,71 1611,29
Srns Mitybos sk. vadove
Dlrekto‘r‘e ’ Virginija Rutkuvlcug:l il
Riita Stankiene ,‘
Puslapis 6




2 savaité antradienis i Dokumento serija NR Nr. 044793
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porpija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
1 Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
(Szf;*)m”‘* VoSS (mscjanits) | e ot 18n 250 | 869 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15C 8g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasuky kokteilis su .
uogomis ir bananajs GERN-9‘1A 200 g. 5,07 1,71 16,64 99,30
| 13,8 12,07 59,51 402,43
: Pietas val.
‘ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas R;i Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
| g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis ‘
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1) 1
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy ir darzoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) [AKMPN-312H 220 g. 15,84 12,22 52,42 376,87
(A-1)
Burokéliy salotos su saloty padazu
(aliej, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,32 18,89 94,86 607,28
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virta y 40/5/25
Kiausiniu (A-1;3:7) _ TUZKN-15A % 6,87 8,15 25,58 196,96
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
__Vakariené val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
| g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
£ . , 7,82 411,74
padae (tausojantis) (A-1) AMLTN 30E 251/29 g 13,68 13,65 5
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
| 13,68 13,65 57,82 411,74
| I§ viso: 54,67 52,76 237,77 161841
i
Direktore i Mitybos sk. vadore

; = e ; \’il‘;;il‘li.'!ii ;;ﬂgl\uwcimk%)‘ A
Ritta Stankien:

\ Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 044794
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogeé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virtu Y 30/5/25
kiauSiniu (A-1;3:7) IUZKN-15 . 5,93 7,87 19,24 166,82
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49,98 392,32
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulyémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 117 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&?‘1‘_1;‘;“05 e e o | R PR 80g | 10,60 17,85 13,85 253,86
Biri perliniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3H 120 g. 3,92 431 30,08 165,82
Kopusty, papriky, morky, Zimeliy |, 11 100g. | 1,79 8,01 8,33 103,99
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,57 31,82 83,43 663,53
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99C 30 g. 273 1,65 21,87 109,80
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
9.13 6,65 31,47 219,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
e AMLTN-4B 180 g. 15,97 T8 48,99 327,49
(tausojantis) (A-1;3;7) &
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,45 13,87 49,61 386,29
IS viso: 59,09 68,92 214,49 1661,94
D”:ekto‘i’? Miybos sk vadost
Ruta Stanleig~ Virginija Kalku\itm‘mﬁ7/
Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044795
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta dera (auksé.r)
pomidory padaze (tausojantis) AMLTN-31C 224/26 g. 11,01 12,42 51,62 363,92
(A-1;6;9;10;11)
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6 20/5 g. 1,41 4,32 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 2. 1,94 0,33 15,69 ¥1.17
Darzoviy trogkinys
(bulkopti,mork,svog) su
" (tausojantis) AKMPN-61 167/33 g. 9,25 9,08 19,95 189,56
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory GSALN-199 100 g, 1,09 8,50 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,7 25,38 77,04 596,33
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
g g g keal
B S et SO RN 1205 | 398 6,18 16,54 128,60
aliejumi (augalinis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |[TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 1517
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,92 6,51 3223 199,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
S - e i B PP 250g. | 19,43 10,05 47,24 348,30
(A-1;3;7) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,91 16,05 47,86 407,1
IS viso: 58,95 64,68 219,71 1653,01
Direktoreé s e
LLrertor MITyDOS 58. 1€ P :
-~ O o Virginija Katkuviengy , ¢/,
Riita Stankient
Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044796
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusryciai val.
Patiekalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.|Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
enloiy gy dribsni ko IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virta y 35/5/15
deira (aukéc.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11Y c 5,42 8,50 22,23 181,19
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,71 1573 5857 401,09
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas | . ~ )
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9,43 11,44 9,63 168,15
Biri perliniy kruopy kogé 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
Morky salotos su citrina ir GSALN-110E 100 g. 0,88 12,06 7,69 135,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,65 30,66 75,06 608,43
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir varske y 50/5/25
- 73 .75 32,62 227,85
9% (A-1:7) TUZKN-13G 1 8,
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,73 1,75 32,62 227,85
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AukstaiCiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29B 150 g. 9,07 10,18 58,04 355,34
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3.5 7,20 82,50
13,89 13,95 67,31 446,07
IS viso: 52,98 68,09 228,56 1683,44
Direktore S
: o Q) * fi bos sk. va p.v:~ : &
Ruta ‘)fawbz ey F V.:;g‘ﬁmu Katkuvienty ¢/,
Puslapis 10




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044797
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vardkes | ~ 30/5/20
siiriu 22% (A-1:7) IUZKN-9H E 6,49 9,34 19,62 184,37
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietas val,
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25 150 g. 321 4,98 10,21 97,54
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |[AKMPN-45A 80 g. 11510 15,07 14,11 234,21
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) ( A-1) GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 28,40 159,26
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12 100 g. 1,43 5,61 6,96 76,66
aliejumi (augalinis)
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
21,74 30,52 87,03 683,05
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
B.atovr.la§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15A 40/5/25 6,87 8,15 2558 196,96
kiauSiniu (A-1;3;7) g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,87 8,15 25,58 196,96
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30 200 g. 4,49 912 3337 231,80
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
11,05 17,95 47,87 396,04
IS viso: 54,18 73,35 214,33 1693,48
Direktore
R‘ata ‘C’!‘) W!f{i@qe Mitybos sk. vadove :
Virginija Katkuy img&/’?f
Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044798
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g B g keal
Kvietiniy kruopy kos¢
(tausojantis) (A-1.7) IKRUOPN-217J 230 g. 9,12 2,57 40,30 212,07
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5.g, 0,03 4,10 0,04 $7.15
Batonas su sviestu 82% ir varske y 30/5/20
13
9% (A-1;7) TUZKN-137 & 6,05 6,74 19,76 159,57
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
152 13,41 60,1 408,79
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti lydekos rageliai Y ;
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-31 70 g. 10,82 15,24 14,61 235,74
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2N 110 g. 6,62 4,94 36,43 28275
tausojantis)
1o seloios vobualisisir {0, ol 60 g. 0,75 3,65 642 57,70
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1123 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23.10 97,00
21,84 27,61 90 72 713,74
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka makarony sriuba
s - 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
(tausojantis) (A-1;7) Wieum £
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
7,85 5.7 8.2 215
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,39 13,29 653 416,49
IS viso: 55,28 60,01 258,32 1754,02
il o Mitybos sk. vadove
Dwektorg - Virg,ihiju }';au\miuné;zai :
Riita Stankiens f
Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 044799
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kose (tausojantis) (A-1 ;7)  [IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 85,30 195,67
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Jio. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir virta Y 25/5/20
.12
desra (auksc r.) (A-16,7:9:10) IUZKN-12VVV . 4,56 8,94 13,69 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 15,48 49,03 382,3
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai, riebalai, ang]iavandeniai, verteé
g g g keal
LeSiy sriuba (augalinis)
el SRIN-126A 150 g. 33 2,18 11,82 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie€iy sélenomis AKMPN-124S 80 g. 9,39 9,78 6,73 150,99
(tausojantis) (A-1;3)
Biri grikigkose GGARN-21 120 . 7,20 5,36 39,60 231,24
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,64 26,42 87,99 659,79
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26E 30 g. 2.25 3,96 21,06 128,88
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
8,65 8,96 30,66 238,88
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% skryliukai AVRSPN-14] 180 g. 20,08 9,88 46,97 358,31
(tausojantis) (A-1,3;7)
Grietinés 30% padaZas (A-1 ;7)  |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
21.53 14,87 49,06 413,82
IS viso: 64,33 65,73 216,74 1694,79
Direktore
11 ! Lo £
Ruta Sta]/‘;ﬂif ; Mitybos sk. \'&Llﬁ\_ =
Virginija fiaw‘“?@%
Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044800
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
fzfll‘?]l;* kruopy kosé (tausojantis) IKRUOPN-17A | 250, 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y 20/5/15
Yeumentinic siric 450 (A-1:7) TUZKN-7NN 5 5,81 8,71 12,74 149,48
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 5,16 387,03
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pom@on@e su ryZziais (augalinis) SRIN-28C 150 g. 0.96 1.83 9.77 56,76
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 17
&ﬁ")enos enios Gmsojantie)  bp oo olo 6020g. | 11,89 10,23 2,19 147,01
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 . 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis)
Morky ir kopsty salotos su GSALN-106R 110 g. 1,25 13,26 7,38 146,64
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,62 26,04 71,82 577,38
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vardke 9% su grietine 30% ir v
| 2 - ; ,65 4,94 119,13
culrumi (4-7) IVRSPN-11H 60 g 7,49 7,6
Batonas (A-1) IVNT-12K 35¢. 3,29 0,98 22,19 105,49
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,78 8,63 2713 224,62
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis AMLTN-1D 185/45¢g.| 9,67 6,37 64,10 357,38
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
15,47 11,37 721 461,38
IS viso: 58,96 61,86 222.21 1650,41
Direktoré « (1vbos sk. vadove .
Rﬂta Sfan k né Virginija Katku\'lcn/cﬁu(/,
Puslapis 14




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044801
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé su
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16J 250 g. 8,31 3,60 36,76 211,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virtu y 30/5/25
kiauginiu (A-1:3:7) IUZKN-15 . 5,93 7,87 19,24 166,82
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 15,57 56,04 415,57
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bari¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos, darzoviy ir bulviy
troSkinys su §paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. 11,36 23,14 24,42 342,56
pupelémis (tausojantis) (A- 1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
16,5 25,86 77,69 5778
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99C 30 g. 2,73 1,65 21,87 109,80
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
9,13 6,65 31,47 2198
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kepti / virti strinukai (A-1;7) AVRSPN-20B 150 g. 15,01 6,77 54,23 333,24
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,49 12,77 54,85 392,04
IS viso: 55,39 60,85 220,05 1605,21
Direktore
O o
Riuita Stankigne )
Mitybos sk. vadoveé ;
Virginija I\'atkuvicm‘r&l{/,
Puslapis 15




